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Casovy plan:

Patek 8.8.2025

19:00 — 20:00 prezentace, vydej startovnich Cisel (kdo ma z minule, vezméte si ho) « vydej
startovniho balicku od partnerd « otevieni DEPA 2, pfiprava véci na béh

Sobota 9.8.2025

08:30-08:40  prezentace pred startem, kdo by chtél néco jesté hodit do DEPA 2, pfineste s sebou,
pfiprava DEPA 1

08:55 - 08:58 povinna rozprava jiz v plaveckém pfipraveni na start
DODRZET CAS, SE STARTEM NECEKAME!!!

09:00 START plavani 3,8km, hlidani véci v DEPU 1 pocitame cca do 10:00 hodin

12:30 - 18:00 otevreno DEPO 2, po odbéhnuti posledniho zavodnika na béh se uzavre

15:00 - 24:00 dobihani zavodnikl do cile, samozrfejmé pockame i na pripadné opozdilce

do 22:30 Vyzvednuti véci z DEPA 2, kdo jiz bude v cili a bude chtit jesté ten den

Nedéle 10.8.2025

10:00-10:30  vyzvednuti véci z DEPA 2, kdo je tam jesté bude mit

Patek 19.9.2025

18:00 — 22:00 Slavnostni vyhlaseni, predani cen a Seku Adamovi. Jesté upresnime misto podle
pocasi. Nejspis to bude v PIZZERIA SPEED nebo CROSSCOUNTRY, coz je vedle sebe
pod bazénem.

Informace:
» Startovné od minimalné 1.000,- K¢ do vysSe vasich moznosti a ochoté prispét na charitu. Vynos ze
startovného a vasich prispévk( bude vénovan na charitativni Ucely.

» Kazdy ucastnik ma moznost zakoupit pamétni ¢elenku Oceldka, cena 200,- k¢

» Zavodnici na 1.-3. misté dostanou krasnou poctivou duralovou medaili s vylaserovanym vyslednym
casem. Dle moznosti mozna budou i medaile ,FINISHER".

» Moznost zakoupit funkéni sportovni tricko Ocelak, cena 500,- K¢ (EVENT)
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Objednavky tricek u prezentace a v cili, pfipadné v elektronicky nejpozdéji do 10.8.2025.

» Kazdy zavodnik ma povinnost mit u sebe zapnuty GPS tracker na trati cyklistiky a béhu, ktery obdrzi
pred startem od organizatora v aktivnim rezimu.

» Zavodnik mlze opustit trat, ale pro pokracovani se musi vzdy vratit do bodu, kde trat’ opustil.

» V pripadé rozhodnuti o nedokonceni v pribéhu zavodu je zavodnik toto povinen neprodlené
ohlasit poradateli.

Kontakt (doporucuiji si ulozit):

» mimo cas zavodu: Jan Kostelnik (Kotlas), +420 602 402 324

> béhem zavodu: Pavel Kopacek (Kopys), +420 602 626 325

Doporucujeme nastudovat info z webu: J‘ = 9/_4
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INFORMACE K SAMOTNEMU ZAVODU:

Plavani - trasa od roku 2024
e Start hromadny, neopreny povoleny bez ohledu na teplotu vody
e Povinna plavecka Cepicka dobre viditelné barvy (idealné bila, zluta, oranzova)
e Doporucuji dobre nastudovat trasu, at' to plavete spravné
DEPO 1 (8:30 - 10:00)
Stanek U Davida u prehrady
Pfipravime véci pred startem a po dobu plavani to bude pod dohledem
Véci po plavani si do néceho dat a prevezou se béhem dne do DEPA 2, pfipadné zlstanou v auté
e K dispozici bude néjaka sportovni vyziva AMIX (tycky, iontak, gely)
Cyklistika od roku 2024 - prostudovat pripadné zmény trasy na webu
e Start individualné po plavani nebo pripadné skupiny dle domluvy.
e Obcerstveni na trase: cca 26km Vysoké n. Jiz. (hospldky), 41km Semily (par hosptdek a obchody),
60km Turnov (hospudky a obchody), 72km Zdarek (hospoda), 76km Hodkovice (benzinka)
e Trasa je na webu ke stazeni ve formatu GPX.
e Semafory, zel. prejezdy - stojime na cervenou!!! Nedodrzeni znamena diskvalifikaci!
e Dodrzujeme predpisy (kromé rychlosti <)
DEPO 2 (12:30 - 16:00 otevieno s ucasti organizatora, pred i po otevieni na vyzadani u ostrahy)
e Zakaznické centrum ABB, po 16:00 bude mozna nutnost pozadat o otevieni ostrahu na vratnici u
vjezdu do vyrobniho zavodu.
e Kdispozici bude obcerstveni (piti, sportovni vyziva AMIX apod.)
BEH - trasa od roku 2024
e Trasa na zacatku az pod Slovanku kopiruje trasu Oceldka, pak se déli a napoji se na Ocelaka
v Hrani¢né, odkud se trasy shoduji az do cile.
¢ Trasa je na webu ke stazeni ve formatu GPX
¢ Obcerstveni neni na trase zadné domluvené a doporucujeme vzit si na béh vlastni obcerstveni.
¢ Na trase se da pfipadné obcerstvit: cca 8,5km Bramberk (hospoda, voda), 9,7km Horni Maxov
(hospoda), 8,4km Hrani¢na (obcerstveni)
e Je povoleno mit na trase béhu support s obcerstvenim a mize vam vzit batGzek se vsemi vécmi.
¢ Na béh je povinnost mit s sebou mobilni telefon, na kterém budete k zastizeni a v pripadé nouze
muUzete volat. Doporucuji zvazit vydrz baterie a mozna pribalit malou power banku.
CiL
e Dobéh v cilovém oblouku nebo k informacni ceduli (po 21:00), nezapomente obéhnout pytel kolem
lesika po prebéhnuti z hraze (dal rovné po chodniku a lesik obéhnout na levou ruku)
e Casovy limit do pdlInoci, ale nejspié pockdme i na pFipadné opozdilce
Casomira
e Mérime cas elektronicky vSem, mezicasy: plavani, depo 1, kolo, depo 2, béh.
e Kazdy si samozfejmé mUlzete zmérit svoje mezicasy, jak chcete.
¢ Jen pfipominam, Ze to neni zadny zavod, takze o ten cas az tak moc nejde....
WhatsApp skupina, nejpozdéji pred startem musi byt pridani vsichni Ucastnici a jde hlavné o:
o prubézné sdileni polohy néjakou zpravou, aby organizatofi vidéli, kde se asi tak pohybujeme
o dulezité zpravy béhem zavodu (upozornéni na trasach, pfipadné problémy, apod.)
o moznost se kontaktovat hromadnou info zpravou a pfipadné sdileni zazitk( z akce



